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L'’Assemblea generale delle Nazioni Unite nel 1999 ha designato il 25 novembre come Giornata
internazionale per |'eliminazione della violenza contro le donne, invitando governi, organizzazioni e media
a sensibilizzare la societa su questo importante tema.

In questa giornata tanto si dice e si scrive, tanto ci sarebbe da scrivere e da dire.

La cosa piu importante, perd, & forse ricordare che ogni cambiamento, grande o piccolo che sia, dipende
da noi, dai nostri comportamenti, dalle nostre scelte quotidiane.

Voglio lasciarvi, in proposito, alcuni spunti di riflessione con le parole di Lucia Annibali, una donna sfregiata

dall'acido dal suo ex "amante" e che nel libro "lo ¢i sono” racconta la sua “storia di non amore".

“Siamo chiamati a scegliere che tipo di persone vogliamo essere.
E sarebbe bello se in questo momento di follia collettiva voi ragazzi sceglieste di fare la differenza, di

essere originali, di essere gentili, affettuosi, amorevoli verso le vostre compagne e viceversa.

A voi ragazze auguro inoltre anzitutto di avere rispetto di voi stesse e del vostro corpo, di non annullarvi
mai, di coltivare e proteggere la vostra dignita, di non fare mai niente che sia contro la vostra volonta o il
vostro sentire, di essere libere, di essere voi stesse, di mettervi sempre al centro, di non permettere mai
a nessuno di convincervi che ci sia qualcosa che non va in voi, perché la vita é troppo preziosa per passarla

a essere infelici e il tempo trascorso a permettere a qualcuno di ferirci non torna.

Spero che farete questa scelta anzitutto per la vostra felicita e poi anche, per chi soffre o ha sofferto, per
farci sperare che le cose un domani saranno davvero diverse. C'é una frase che mi aveva colpito in
passato, “il comportamento non mente mai’, cioé il modo in cui ci comportiamo rivela chi siamo. Fate si
che il vostro comportamento dica che siete brave persone, capaci di provare empatia e generosita in chi

vi sta accanto.

Abbiate lo sguardo rivolto al futuro, il cuore senza desiderio di vendetta, la testa che muove i fili di una vita
della quale bisogna essere protagonisti: la bellezza che ho scoperto é che essere padroni della propria

vita &€ molto diverso che lasciare che siano altri a gestirlal”
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