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Prot. n. 3168/6.1 Trento, 24 marzo 2020

Genitori/responsabili genitoriali

Studenti
e p.c. Docenti

Liceo delle Arti di Trento e Rovereto

Oggetto: SPAZIO ASCOLTO ON LINE

Care studentesse, cari studenti,

in questi giorni di emergenza sanitaria, caratterizzati da un clima di incertezza che sta condizionando sia la vita
scolastica che quella familiare e personale, lo Spazio Ascoito del Liceo delle Arti desidera proseguire ed estendere
le attivita di counseling scolastico e di sostegno psicologico, attivando (eccezionalmente fino alla ripresa ufficiale
delle attivitd didattiche) la possibilita di colloqui a distanza.

Si offrono:

Colloqui di counseling scolastico:

curati dalla dr.ssa Renata D’Amico (counselor e coach), sono rivolti agli studenti che gia usufruivano del Servizio, e
vorrebbero fare insieme il punto sul proprio percorso scolastico, ma anche a chi non ne usufruiva, e in questo
momento sente il bisogno di un confronto sul proprio metodo di studio, organizzazione, motivazione.

- Su appuntamento nei pomeriggi di martedi e giovedi: dalle 14.00 alle 17.00.

Colloqui di supporto psicologico:

Curati dalla dr,ssa Sara Gobbi (psicologa e psicoterapeuta), sono rivolti agli studenti che stanno sperimentando
disagio e difficolta, che desiderano trovare ascolto per conoscere e comprendere i propri vissuti emotivi, per
rielaborarli ed esprimerli in modalita pit funzionali al proprio benessere personale. Il Servizio & rivolto a tutti gli
studenti, sia a chi gia ne usufruiva, sia a chi non ne usufruiva.

-> Su appuntamento nei pomeriggi di lunedi e mercoledi: dalle 14.00 alle 17.00.

| colloqui avverranno in modalita videochiamata tramite piattaforma Meet di Google, nella fascia pomeridiana per
non interferire nella didattica online del mattino.

Verra garantita la massima tutela della privacy, nel rispetto dei principi etici e deontologici della professione
psicologica e del counseling.

Gli incontri avverranno previo appuntamento e potranno essere richiesti inviando una mail a
spazio.ascolto@istitutodellearti.tn.it specificando a chi si rivolge la domanda (counselor o psicologa).
A tale richiesta seguiranno ulteriori informazioni e indicazioni piu precise.

Si anticipa che per accedere al servizio, sia per gli studenti minorenni che maggiorenni, sara necessario firmare
apposita autorizzazione di consenso informato, che verra consegnato e raccolto dalle referenti.
Gli studenti minorenni, in particolare, necessitano dell’autorizzazione da parte di entrambi i genitori.

Si allega, sperando possa essere un utile strumento per affrontare questi giorni difficili, il Vademecum per ragazzi
“Ti porto con me” elaborato dagli psicologi per i popoli del Trentino.

Cordiali saluti

Allegato: Vademecum per ragazzi “Ti porto con me”
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